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Zatgcznik nr 1 do SWZ

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

. PRZEDMIOT | TERMIN REALIZACJI ZAMOWIENIA
1. Przedmiotem zamowienia jest ustuga organizacji trzydniowych wyjazdow
prozdrowotnych o charakterze edukacyjno-profilaktycznym dla min. 5 max. 8
grup w ramach realizacji projektu ,Dobre zdrowie kadry Wojewddzkiego Urzedu

Pracy w todzi” dla maksymalnie 183 uczestnikéw projektu.

2. Termin realizacji zamowienia wynosi 4_miesigce liczgc od dnia zawarcia umowy

lub do wyczerpania maksymalnej liczby uczestnikbw/uczestniczek objetych

ustuga — w zaleznosci od tego, ktére zdarzenie nastapi jako pierwsze.

Zamawiajgcy zastrzega sobie mozliwos¢ wydtuzenia okresu realizacji o
dodatkowe 15 dni.

3. Realizacja wyjazdow powinna mie¢ miejsce w ciggu trzech nastepujgcych po

sobie dniach roboczych (od poniedziatku do pigtku) z wytgczeniem dni ustawowo
wolnych od pracy.

Doktadne terminy wyjazdow poszczegolnych grup zostang ustalone przez strony
po podpisaniu umowy, przy czym Zamawiajgcy nie dopuszcza realizacji ustugi w
tym samym czasie dla wiecej niz jednej grupy.

Wyjazd kazdej grupy (min. 5 a max. 8 grup preferowany termin: marzec —
czerwiec 2026 r.) obejmuje nocleg wraz z petnym wyzywieniem (Sniadanie,
obiad, kolacja), przeprowadzenie przez treneréw czterech rodzajow
warsztatow/zaje¢ w tematyce prozdrowotnej, zapewnienie pomieszczen do
przeprowadzenia warsztatéw/zaje¢, ustuge transportowg w dwie strony, 30

minutowy masaz zdrowotny dla kazdego z uczestnikéw indywidualnie oraz

ubezpieczenie NNW dla wszystkich uczestnikow wyjazdu. Jedna grupa bedzie

liczy¢ min. 15 a max. 24 osoby.

Il. NOCLEG

1. Wykonawca dla kazdej z grup zapewni nocleg na 2 noce, a 3 dni w hotelu o
standardzie co najmniej trzygwiazdkowym (zgodnie z Rozporzgdzeniem z dnia 19
sierpnia 2004 r. Ministra Gospodarki i Pracy w sprawie obiektow hotelarskich i

innych obiektéw, w ktoérych sg Swiadczone ustugi hotelarskie) oraz ktory znajduje



sie w Centralnym Wykazie Obiektéw Hotelarskich (CWOH) zaszeregowanych

decyzjg Marszatka Wojewodztwa t.oédzkiego w kategorii 3 gwiazdkowy,

zlokalizowanym na terenie wojewoddztwa toédzkiego z wytgczeniem miejscowosci o

liczbie mieszkancow powyzej 10.000 (zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 2003 r.

o urzedowych nazwach miejscowosci i obiektow fizjograficznych miasto oznacza —
jednostke osadniczg o przewadze zwartej zabudowy i funkcjach nierolniczych
posiadajgca prawa miejskie bgdz status miasta nadany w trybie okreslonym
odrebnymi przepisami). Szacuje sig, ze 60% uczestnikow bedzie
zakwaterowanych w pokojach dwuosobowych a 40% uczestnikéw pojedynczo w

pokojach jednoosobowych.

Pokoje powinny by¢ dostepne od godziny 12:00 w dniu przyjazdu do godziny 14 w

dniu wyjazdu.

. Wykonawca zapewni kazdej grupie opiekuna, ktéry przez caty okres pobytu danej

grupy bedzie obecny na miejscu realizacji ustugi oraz bedzie odpowiedzialny za
koordynacje zajec i zaplanowanego harmonogramu, rozwigzywanie ewentualnych
problemdw organizacyjnych oraz nadzér nad prawidtowym przebiegiem pobytu.

. Hotel zobowigzany jest do zapewnienia odpowiednio przygotowanej przestrzeni
plenerowej, przystosowanej do prowadzenia warsztatow oraz zaje¢ ruchowych dla
wszystkich uczestnikow wyjazdow w jednym czasie, a takze sali zlokalizowanej na
terenie obiektu hotelowego, umozliwiajgcej przeprowadzenie ww. warsztatéw i
zajec.

. W przypadku wystgpienia niesprzyjajgcych warunkéw atmosferycznych lub innych
okolicznosci uniemozliwiajgcych prowadzenie warsztatéw lub zaje¢ ruchowych w
przestrzeni zewnetrznej, Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do dokonania
wyboru i zmiane miejsca ich realizacji w obiekcie hotelowym.

. Obiekt hotelowy, w ktérym realizowane bedzie zakwaterowanie, zobowigzany jest

do posiadania czynnej i w petni dostepnej ptywalni oraz sauny, udostepnionych

uczestnikom bez ograniczen przez caty okres pobytu, w ramach kosztu
zakwaterowania, tj. bez koniecznosci ponoszenia dodatkowych optat.

. Obiekt hotelowy powinien znajdowac¢ sie w okolicy terendw zielonych, najlepiej
bezposrednio przy trasach spacerowych i lesnych sciezkach o zré6znicowanym
stopniu trudnosci — dostepnych od razu po wyjsciu z hotelu, bez koniecznosci

dojazdu. Umozliwiajgc organizacje zajec¢ ruchowych typu Nordic Walking.



7. Wszystkie sale przeznaczone do realizacji zaje¢ muszg znajdowac sie na terenie

tego samego obiektu hotelowego, w ktorym realizowany bedzie nocleg.
. WYZYWIENIE

1.

W ramach realizacji noclegu Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia
petnego wyzywienia, rozpoczynajgcego sie poczestunkiem o charakterze
przerwy kawowej, w dniu przyjazdu oraz obiad w dniu wyjazdu. Positki muszg
by¢ serwowane w restauracji hotelowej lub w wydzielonej sali gastronomicznej

zlokalizowanej na terenie obiektu hotelowego:

Dzien 1 (przyjazd): przerwa kawowa, obiad i kolacja w formie bufetu
szwedzkiego z zapewnionym wydzielonym miejscem i stotem dla grupy.
Dzien 2: $niadanie, przerwa kawowa, obiad i kolacja w formie bufetu
szwedzkiego z zapewnionym wydzielonym miejscem i stotem dla grupy.
Dzien 3 (wyjazd): sniadanie, przerwa kawowa, obiad w formie bufetu.

Przykiadowe $niadanie w formie bufetu szwedzkieqo:

a. Produkty piekarnicze (tj. pieczywo pszenne, razowe, petnoziarniste,
bezglutenowe — min. 120g na osobe, buteczki maslane, rogale - 1 szt. na
osobe)

b. Produkty mleczne i nabiat (masto — 15g, ser zo6ity — 40g, ser biaty/twarozek
— 50g, jogurt naturalny i owocowy — 150g, mleko do ptatkoéw oraz kawy —
200ml) na osobe

c. Wedliny i produkty biatkowe (szynka np. drobiowa i wieprzowa — 40g,
paréwki na ciepto — 60g, jajka/jajecznica — 1 szt. 50g na osobe

d. Swieze owoce (np. jabtka, banany, winogrona, inne sezonowe — fgcznie
min. 100g) na osobe

e. Dodatki sniadaniowe (miod, dzem, konfitura 2 rodzaje — 30g, musli, ptatki
kukurydziane, granola — 30g) na osobe

f. Napoje (kawa, herbata czarna i ziotowa — bez limitu oraz soki owocowe np.
pomaranczowy i jabtkowy — 2 rodzaje min. 250ml, woda mineralna gazowana i
niegazowana — min. 250ml) na osobe

Bufet powinien by¢ uzupetniany na biezgco w czasie trwania $niadania.

Dostepne w godzinach ustalonych z Zamawiajgcym, np. 7:00—-09:00.

Przyktadowy obiad:




a. Zupa (np. ros6t z makaronem i marchewka — 250ml, makaron jajeczny —
40g, marchewka w plastrach — 30g) na osobe

b. Danie gtéwne (np. filet z kurczaka grillowany — 150g, ziemniaki gotowane z
koperkiem — 180g, suréwka z marchewki i jabtka — 100g, sos koperkowy —
50ml) na osobe

c. Alternatywa wegetarianska lub bezglutenowa (np. kotlet z ciecierzycy i
warzyw — 130g, kasza jaglana — 180g, mix. Warzyw — 100g) na osobe po
wczesniejszym zgtoszeniu przez Zamawiajgcego

d. Deser (np. sernik — 100g, mus owocowy np. truskawkowy — 120g) na osobe
e. Napdj (kompot owocowy — 250ml, woda mineralna niegazowana i
gazowana — 500ml) na osobe

Przyktadowa kolacja:

a. Zimne przekaski (np. deska wedlin — 60 g, deska seréw — 40g, masto —
15g, rézne warzywa np. pomidor, ogorek, rzodkiewka —ok. 30g na osobe)
b. Produkty piekarnicze (ij. pieczywo pszenne, razowe, petnoziarniste,
bezglutenowe — min. 120g na osobe)

c. Zupa (np. zupa krem z pomidorow z bazylig — min. 200ml) na osobe

d. Danie gtéwne (np. Tagliatelle z pesto ziotowym, piersig z kurczaka i
warzywami ok. 200g) na osobe

e. Napoje (kawa, herbata bez limitu oraz woda mineralna niegazowana i
gazowana —250 ml, sok owocowy — 250 ml).na osobe

Bufet powinien by¢ uzupetniany na biezgco w czasie trwania kolacji. Dostepne

w godzinach ustalonych z Zamawiajacym, np. 18:00-21:00.

2. Przerwa kawowa powinna obejmowac: kawe, herbate, wode mineralng, soki,
drobne stodkie i stone przekaski, w ilosci wystarczajgcej dla wszystkich
uczestnikow.

3. Po wczesniejszym zgtoszeniu Zamawiajgcego, Wykonawca zapewni diety
specjalne (wegetarianska, veganska, bezglutenowg lub bezlaktozowa).

4. Doktadne menu na wyjazdy Wykonawca zaproponuje i przedtozy do akceptacji

Zamawiajgcego 3 dni przed planowanym wyjazdem.

IV. PRZEPROWADZENIE WARSZTATOW

1. Wykonawca zobowigzany jest do zorganizowania w ramach kazdego wyjazdu



20 godzin dydaktycznych warsztatéw o charakterze edukacyjnym i profilaktyki

zdrowotnej. Przy projektowaniu ww. zaje¢ Wykonawca powinien uwzgledni¢
siedzgcy charakter pracy uczestnikow.
2. Zakres tematyczny warsztatéw obejmowac bedzie zagadnienia w
nastepujgcym zakresie:
a) Techniki radzenia sobie ze stresem oraz narzedzia poprawy nastroju — zajecia
prowadzone przez psychologa, majgce na celu nabycie przez uczestnikow
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i poprawy samopoczucia; tgczny czas

trwania: okoto 4,5 godziny dydaktycznej.

b) Poszerzenie wiedzy na temat zdrowotnych czynnikdw ryzyka w miejscu pracy
oraz well-beingu, a takze fgczenia kariery zawodowej (w szczegdlnosci pracy
biurowej) z aktywnoscig fizyczng, utrzymaniem sprawno$ci i zdrowia; tgczny

czas trwania: okoto 5 godzin dydaktycznych.

c) Warsztaty z technik relaksacyjnych oraz ¢wiczen oddechowych — zajecia
majgce na celu nauke metod relaksaciji i prawidtowego oddychania; tgczny

czas trwania: okoto 4,5 godziny dydaktycznej.

d) Zajecia ruchowe o umiarkowanej intensywnosci, dostosowane do réznych
poziomow sprawnosci fizycznej oraz wieku uczestnikow (np. joga, éwiczenia
ogoélnorozwojowe, pilates, stretching, nordic walking); taczny czas trwania:

okoto 6 godzin dydaktycznych.

Przy czym Wykonawca przez godzine dydaktyczng rozumie 45 minut

zegarowych.

3. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia, aby tres¢ warsztatow byta
dostosowana do grupy docelowej oraz prowadzona w sposob interaktywny i
angazujgcy uczestnikow.

4. Warsztaty z technik relaksacyjnych oraz zajecia ruchowe powinny by¢
ukierunkowane na praktyczng nauke konkretnych dziatan i cwiczen oraz
zawieraC dodatkowo ¢wiczenia mozliwe do wykonania w srodowisku pracy.

5. Do Wykonawcy naleze¢ bedzie przygotowanie programu warsztatow/ zajec,
program wymaga akceptacji Zamawiajgcego i w tym celu powinien by¢ mu

przedstawiony w terminie maksymalnie 3-5 dni po podpisaniu umowy.

Program przedstawiony przez Wykonawce musi odpowiada¢ ww. wymagania
w zakresie czasu przypisanego dla poszczegdlnych tematdéw zajec /

warsztatow.



6. Wykonawca zapewni treneréw/wyktadowcéw posiadajgcych odpowiednie
kwalifikacje w okreslonym zakresie lub w okreslonej dziedzinie medycyny,
nauk o zdrowiu lub fizjoterapii.

7. W przypadku zaje¢ wskazanych w punkcie 2 a) — zajecia z technik radzenia
sobie ze stresem oraz narzedzi poprawy nastroju muszg by¢ prowadzone

przez osobe posiadajgcg tytut zawodowy psychologa tj. posiadajgca tytut min.

magistra psychologii.

8. W przypadkach w punktach 2 b) i 2 c) i 2 d) zakresu tematycznego -
poszerzania wiedzy na temat zdrowotnych czynnikéw ryzyka w miejscu pracy
i well-beingu oraz fgczenia kariery zawodowej (zwtaszcza pracy biurowej) z
aktywnoscig fizyczng, zachowaniem sprawnosci i zdrowia, warsztaty z technik
relaksacyjnych oraz ¢wiczen oddechowych i zaje¢ ruchowych o umiarkowanej
intensywnosci, dopasowane do réznych pozioméw sprawnosci fizycznej oraz
wieku uczestnikow (np. joga, ¢wiczenia ogodlnorozwojowe, pilates, stretching,
nordic walking) zajecia muszg by¢ prowadzone przez osobe posiadajgce

czynne prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty potwierdzone

zaswiadczeniem z w Krajowego Rejestru Fizjoterapeutow
lub

zawod trenera personalnego, poswiadczony posiadaniem certyfikatéw lub

zaswiadczen o ukonczeniu akredytowanych kursow (akredytacja MEN lub
certyfikacja REPS Polska/EREPS lub rownowazny) potwierdzajgcych wiedze i
umiejetnosci w zakresie treningu personalnego, anatomii, fizjologii, dietetyki i
pierwszej pomocy.

Wykonawca powinien zapewni¢ min. dwie osoby, (dopuszcza sie aby jeden

trener przeprowadzit zajecia zaréwno z tematyki warsztatow z pkt.2 b), c) i d)
pod warunkiem spetnienia wymagan Zamawiajgcego dotyczacych kwalifikacji i
wyksztatcenia kadry skierowanej do realizacji zamowienia.

9. Wykonawca zapewni sale (zgodnie z opisem wskazanym w czesci dot.
noclegu) oraz sprzet dla kazdej aktywno$ci tj.: pilates, stretching, nordic
walking, joga m.in.: maty do jogi, kije do nordic walkingu, sprzet niezbedny do
wykonywania ¢wiczen i przeprowadzenia warsztatow/zaje¢ ruchowych dla
kazdego z uczestnikow.

10. Sala musi by¢ dostosowana do liczby uczestnikéw i rodzaju zaje¢ z prawidtowo

dziatajgca klimatyzacjg (ew. wentylacjg) oraz spetniajgca warunki BHP, PPOZ i
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higieniczno-sanitarne. Sale przeznaczone do realizacji zaje¢ powinny by¢
estetyczne i w miare mozliwosci, wyposazone w dostep do swiatta dziennego.
Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia utrzymania czystosci i porzadku

w sali przed rozpoczeciem kazdych zaje¢ oraz po ich zakonczeniu.

.W przypadku sprzyjajgcych warunkéw atmosferycznych oraz wyrazenia przez

Zamawiajgcego woli przeprowadzenia zaje¢ w przestrzeni plenerowej,
Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia terenu do prowadzenia zaje¢
ruchowych na swiezym powietrzu dla maks. 24 uczestnikdw, w tym zajec typu
joga, stretching, pilates oraz innych ¢wiczen ogolnorozwojowych. Teren musi
by¢ stabilny, rowny, bezpieczny i wolny od przeszkod, tatwo dostepny dla
uczestnikow oraz prowadzgcego zajecia, przygotowany do uzytkowania przed
zajeciami i utrzymywany w stanie estetycznym i bezpiecznym przez caty czas

ich trwania.

12.W miare mozliwosci teren powinien zapewniac czesciowe ostoniecie przed

storncem, wiatrem lub opadami. Wykonawca zapewnia mozliwos¢ ustawienia
mat i drobnego sprzetu treningowego niezbednego do prawidtowego
przeprowadzenia zajec. Sprzet do prowadzenia wszystkich ww. aktywnosci

dla wszystkich uczestnikéw zapewnia Wykonawca.

V. MASAZ ZDROWOTNY

1.

Masaz o charakterze zdrowotnym przeznaczony dla oséb wykonujgcych prace
w pozycji siedzgcej, ukierunkowany na redukcje napie¢ miesniowych
powstatych w wyniku diugotrwatego obcigzenia statycznego. Ustuga obejmuje
opracowanie odcinka szyjnego, obreczy barkowej, géornego odcinka plecéw
oraz odcinka ledzwiowego kregostupa, z zastosowaniem technik manualnych
poprawiajgcych ukrwienie tkanek, wspomagajgcych drenaz oraz
zwiekszajgcych elastycznos¢ miesni. Celem zabiegu jest zmniejszenie
dolegliwosci bolowych, poprawa krgzenia obwodowego, dotlenienie tkanek
oraz ogolna poprawa komfortu psychofizycznego uczestnikow.

Masaz zdrowotny nie moze by¢ realizowany w godzinach przeznaczonych na
warsztaty opisane powyzej ani w godzinach wyznaczonych na positki.
Zamawiajgcy wymaga, aby jego realizacja odbywata sie w wydzielonym do

tego celu pomieszczeniu lub pomieszczeniach na terenie obiektu hotelowego.



3. Czas trwania masazu zdrowotnego dla jednej osoby wynosi 30 minut,

a ustuga musi by¢ zapewniona dla wszystkich uczestnikow wyjazdu osobno.

VI. TRANSPORT

1.

Wykonawca zapewni transport uczestnikdw wyjazdu z siedziby
Zamawiajgcego tj.: z ul. Wélczanskiej 49 w todzi (w pierwszym dniu wyjazdu
w godzinach porannych) do miejsca docelowego oraz po zakonczonym
wydarzeniu powroét do siedziby Zamawiajgcego (w ostatnim dniu wyjazdu w
godzinach popotudniowych). Pojazd stuzgcy do transportu powinien by¢
pojazdem, stuzgcym do przewozu osoéb dopuszczonym do ruchu wedtug
przepisow o ruchu pasazerskim i oznakowanym stosownie do charakteru
Swiadczonych przewozéw z odpowiednig liczbg miejsc siedzgcych — min. 24
miejsc siedzgcych pasazerskich. Firma zapewniona przez Wykonawce,
wykonujgca przewo6z uczestnikdw wyjazdu musi posiada¢ uprawnienia do
prowadzenia dziatalnosci w zakresie przewozu osob, {j.: licencje na
wykonywanie krajowego transportu drogowego w zakresie przewozu osob
wydang na podstawie ustawy z dn. 6 wrzesnia 2001 r. o transporcie
drogowym . Pojazd stuzgcy do przewozu musi by¢ w petni sprawny, spetniac
wymogi bezpieczenstwa (zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa),
posiadac aktualne badania techniczne, powinien by¢ ubezpieczony (OC) i
powinna by¢ optacona sktadka oraz powinien posiadac¢ sprawng klimatyzacje i

ogrzewanie.

. Kierujgcy pojazdami muszg posiada¢ odpowiednie kwalifikacje w zakresie

kierowania pojazdami do przewozu osob oraz prawo jazdy odpowiedniej
kategorii.

W przypadku awarii pojazdu Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia,
na wiasny koszt, pojazdu zastepczego o co najmniej takiej samej klasie oraz
zblizonych parametrach technicznych, jak pojazd, ktoéry ulegt awarii, w terminie
nieprzekraczajgcym jednej godziny od momentu zgtoszenia awarii.
Wykonawca zobowigzany jest rowniez, na wiasny koszt i we wkasnym
zakresie, do zapewnienia miejsca parkingowego dla pojazdéw
wykorzystywanych w ramach $wiadczenia ustug, zgodnie z obowigzujgcymi

przepisami ruchu drogowego.



VII.

VIIL.

UBEZPIECZENIE NNW DLA UCZESTNIKOW WYJAZDU

Wykonawca zapewni odpowiednie ubezpieczenie dla wszystkich uczestnikéw
biorgcych udziat w poszczegolnych wyjazdach w zakresie nastepstw

nieszczesliwych wypadkow — NNW.

Wykonawca, dokument ubezpieczenia (polise) wraz z potwierdzeniem optacenia

skfadki przedtozy do wgladu Zamawiajgcego na dwa dni robocze przed

planowanym dniem wyjazdu.

POZOSTALE WYMOGI ZAMAWIAJACEGO

. Zamodwienie jest wspoffinansowane ze srodkow Europejskiego Funduszu

Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla
todzkiego 2021-2027 - projekt "Dobre zdrowie kadry Wojewoddzkiego Urzedu
Pracy w todzi" . Zamawiajgcy przekaze Wykonawcy, przed rozpoczeciem
pierwszego wyjazdu, plakaty zawierajgce wymagane oznakowanie. Plakaty

informujgce o dofinansowaniu nalezy umiesci¢ w miejscu realizacji

warsztatow/zaje¢ w widocznym i ogdlnodostepnym miejscu. Materiaty

informacyjne dotyczace dofinansowania musza by¢ wyeksponowane przez caty

okres trwania kazdeqgo wyjazdu.

Wykonawca zobowigzuje sie wykonac ustuge bedacg przedmiotem niniejszego
zamowienia z najwyzszg starannoscig wiasciwg dla tego rodzaju dziatalnosci.
Zamawiajgcy nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody powstate w
wyniku Swiadczenia ustugi przez Wykonawce.

Nadzér nad realizacjg ustugi sprawowat bedzie Wydziat ds. projektéw wiasnych.



